
JANNEKE’S WERELD

EEN HEFTIG JAAR
Knetterend en spetterend komt dit heel bewogen jaar ten einde. Oorlogen, 
allerlei verdriet dagelijks op tv en zorgen in de politiek over huisvesting 
van de generaties na ons. Is er nog wel plek, tijd en geld om ouderen en 
anderen die zorg nodig hebben, te helpen ? Staan daar straks nog wel 
genoeg mensen voor klaar? De politiek heeft het met dit alles moeilijk.  
Ik hoop maar dat het gedoe in Den Haag snel verstomt en dat zij zich  
praktisch en snel in het nieuwe jaar met concrete en dringende zaken als 
huisvesting, zorg, infrastructuur aan de slag gaan. En laten we dan naast 
gezondheid en geluk elkaar vooral vrede toewensen binnen en buiten de 
grens. Van geruzie en verkettering is nog nooit iemand beter geworden.  
Kerstmis draagt die boodschap niet voor niks door de eeuwen heen uit.

Toch weer een kerstboom 
December is altijd een drukke maand. Na alle pepernoten, 

cadeautjes inpakken en gedichten schrijven voor de Sint komt 

de kerstboom er al weer aan. “Doe je weer die mooie kerst-

boom, Oma ?” vroeg een kleindochter. Ik had me voorgeno-

men het dit keer wat kalmer aan te doen, maar toch ging ik 

weer met de boom mee voor de bijl. Ik houd zo van die 

warme sfeer rond Kerst, met lampjes, kaarsen en de gezellig-

heid van eens wat langer samen zijn. Ik herinner me nog altijd 

hoe heerlijk ik dat zo’n 70 
jaar geleden altijd bij mijn 
grootouders vond. En ik 
hoop zo dat onze kinderen 
en kleinkinderen zulke her-
inneringen ook gaan koes-
teren. Dus ga ik graag 
weer een keer het trappe-
tje op om de hoge boom te 
versieren. “Doe je dan wel 
voorzichtig, Oma”, vroeg 
mijn kleindochter. “Als jij 
me helpt gaat het altijd 
lukken”, zei ik met een 
dikke pakkerd.
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Concert tegen  
eenzaamheid 
Ik verheug me zeer op het feestelijke kerstconcert 
van het Ouderenfonds in het Amsterdams Concert-
gebouw. Dat is altijd zo’n warme, sfeervolle mid-
dag met wel 2.000 ouderen. Na twee jaar uitstel 
door corona kan het nu gelukkig weer. Het Neder-
lands Kamerorkest speelt weer de sterren van de 
hemel met romantische muziek van Grieg en Hän-
del. En natuurlijk kunnen we met elkaar de oude, 
bekende kerstliederen als ‘Stille Nacht’ meezingen. 
Voor veel ouderen kunnen de donkere dagen rond 
Kerst vaak heel eenzaam, confronterend en ver-
drietig zijn. Gelukkig worden zij deze dag gehol-
pen door vele vrijwilligers die hen van heinde en 
ver halen en brengen. Dit jaar bestaat het Natio-
naal Ouderenfonds 70 jaar. Samen met partners, 
donateurs en vrijwilligers helpen ze mee aan een 
samenleving waarin geen enkele oudere zich een-
zaam hoeft te voelen. 
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BIOLOOG EN VERMAARD BOTANISCH TEKENAAR JANNEKE BRINKMAN  
SCHRIJFT OVER DE KLEINE EN GROTE DINGEN IN HAAR LEVEN.

Janneke (75) is getrouwd met voormalig politicus Elco Brinkman en heeft een zoon, twee dochters en twaalf kleinkinderen.
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